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F O R M A T O  

E U R O P E O  P E R  I L  

C U R R I C U L U M  

V I T A E            

                                                     
                                                    

 
 

 

 

INFORMAZIONI 

PERSONALI 
 

 

Nome 
 

Nata a 
 

Indirizzo 
 

Telefono 

 

E-mail 

 
 

Nazionalità 
 

Data di nascita 
 

C.F. 

 

 

 

 

 

Esperienze Professionali 

 
Date 

 

Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 
 

Principali mansioni e 

responsabilità 

 

Date 

 

Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 

 

Principali mansioni e 

responsabilità 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Sara Carrodano 
 

La Spezia 
 

Via Luigi Cozzani 45, 19123 La Spezia 

 

+39 349/6481226 

 

carrodano.sara@gmail.com 

sara.carrodano@asl5.liguria.it 

 
Italiana 

 

07/07/1988 

 
CRRSRA88L47E463E 

 

 

Iscritta all’OPI (prima Collegio IPASVI) di La Spezia al N°SP2568 dal 

06/12/2011 

 

 
 

 

Dal 09/01/2012 al 29/02/2012 

 

Lena di Triglia Milena & C SAS” S. Stefano Magra Piazza Cerri, 7 (SP) 19037  

 

 

Collaboratore professionale sanitario infermiere cat. D tempo pieno reparti di 

Medicina Interna Sub-intensiva e Medicina d’Urgenza 

 

Dal 08/06/2012 al31/10/2012 

 

Fondazione Don Carlo Gnocchi “Centro S. Maria alla Pineta” Via Don 

Gnocchi, 24 Toscana Marina di Massa (Ms) 

 

Collaboratore professionale sanitario infermiere cat. D tempo pieno  
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Date 

 

Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 
 

Principali mansioni e 

responsabilità 

 

 
Date 

 

Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 

 

Principali mansioni e 

responsabilità 

 

 

Date 

 

Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 

 

Principali mansioni e 

responsabilità 

 

 

Date 

 

Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 

 

Principali mansioni e 

responsabilità 

 

 
Date 

 

Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 

Principali mansioni e 

responsabilità 

 

 
Date 

 

Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 

 

Principali mansioni e 

responsabilità 

 

 

 

 

 

 

 

Dal 15/05/2013 al 15/10/2013 

 

Fondazione Don Carlo Gnocchi “Centro S. Maria alla Pineta” Via Don 

Gnocchi, 24 Toscana Marina di Massa (Ms) 

 

Collaboratore professionale sanitario infermiere cat. D tempo pieno  

 

 

 

Dal 10/03/2014 al 29/06/2014 

 

Azienda USL di Piacenza (Via Antonio Anguissola, 15, 29121 Piacenza 

PC) presidio ospedaliero di Piacenza, dipartimento di Emergenza - Urgenza  

 

Collaboratore professionale sanitario infermiere cat. D tempo pieno reparti di 

Medicina Interna Sub-intensiva e Medicina d’Urgenza 

 
Dal 30/06/2014 al 15/05/2015 

 

Azienda USL 5 di Pisa, presidio ospedaliero di Pontedera 

 
 

Collaboratore professionale sanitario infermiere cat. D tempo pieno reparto di 

Chirurgia    

 
 

Dal 16/05/2015 al 15/06/2015 
 

Infermiera cat. D a tempo pieno determinato Azienda USL 3   di Pistoia via 

Ciliegiole 97, 51100 Pistoia PT 

 

Collaboratore professionale sanitario infermiere cat. D tempo pieno 

dipartimento di Emergenza – Urgenza, reparto di Pronto Soccorso  

 
Dal 16/06/2015 al 15/03/2016 
 

Azienda USL 6 di Livorno Viale Vittorio Alfieri 36, 57124 Livorno LI 

    

Collaboratore professionale sanitario infermiere cat. D tempo pieno 

dipartimento di Emergenza – Urgenza reparto UTIR di Terapia Intensiva e 

Rianimazione  

 
Dal 16/03/2016 ad oggi 

 

Azienda Sociosanitaria Ligure 5 Spezzino via Fazio 30, 19121 La Spezia. 

 

Tutor didattico di area sanitaria corsi OSS e tutor clinico Cdl Infermieristica: 

programmazione e gestione della formazione per i corsi per Operatori Socio 

Sanitari presso S.C. Pianificazione Qualità Accreditamento, Formazione Corso 

di Laurea in Infermieristica e Corsi OSS  
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EDUCAZIONE E 

FORMAZIONE 
 

 

anno 2006/2007 

 

 

 il 23/11/2011 

 

 

 

 

anno 2013/2014 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          13/11/2024 

 

 

 

 

2025 

 

 

 

FORMAZIONE 

SPECIALISTICA RISK 

MANAGEMENT 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

FORMAZIONE 

SPECIALISTICA 

SOCIOLOGIA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Diploma di Liceo Classico, presso Liceo Lorenzo Costa della Spezia, anno 

scolastico 2006/2007 

 

Laurea in Infermieristica 180 CFU, presso la facoltà di Medicina e Chirurgia 

di Genova con la valutazione di 105/110 

Titolo della Tesi di Laurea: “Le conoscenze dell’infermiere riguardo l’utilizzo 

delle medicazioni avanzate per la cura delle lesioni de decubito” 

 

In possesso di Master di I livello “Area critica ed emergenza in ambito 

infermieristico” (60 CFU, ID certificato 137886, numero protocollo in uscita 

ON1197020) presso l’Università Telematica Pegaso. 

Con la tesi “See and treat : un modello da imitare”  ho voluto approfondire 

didatticamente e scientificamente (mediante studio qualitativo sulla percezione 

da parte dell’utenza del modello di assistenza) il suddetto modello 

organizzativo di triage, già in uso nei paesi anglofoni sperimentato ed applicato 

in Toscana per la gestione dei codici minori, approfittando della mia esperienza 

lavorativa in tale regione. 

 

Laurea Magistrale in “Scienze Infermieristiche ed Ostetriche” 120 CFU 

presso Università Cattolica del Buon Consiglio sede estera dell’Università di 

Tor Vergata di Roma. Votazione 110 Lode con menzione speciale. 

 

PhD candidate presso il Dottorato in “Scienze  Infermieristiche e Sanità 

Pubblica (Nursing Sciences and Pubblic Health)come collaborazione 

Internazionale tra Tor Vergata Università degli studi di Roma, Roma via 

Cracovia 1, e Wroclaw Medical University, Ludwika Pasteura 1, Wroclaw. 

 

 

 

Corso di Specializzazione di 1 Livello sullo sviluppo di linee guida e buone 

pratiche clinico assistenziali “Il Processo di Produzione di LG e buone 

Pratiche Cliinico Assistenziali dalla Formazione del Gruppo di Lavoro allo 

Sviluppo di Raccomandazioni”Università di Tor Vergata di Roma e CIFAPPS 

– Centro Interdipartimentale per la Ricerca e la Formazione. 16/11/2024. 

 

Corso di Alta Formazione “Sicurezza delle Cure e Gestione del Rischio 

Clinico nelle RSA durante COVID 19” 12 CFU Università degli Studi 

Guglielmo Marconi, 30/01/2024. 

 

 

 

Corso di Alta Formazione in “Nuovi approcci sociologici alle religioni”, 

SAFSOR-Scuola di Alta Formazione in Sociologia della Religione, presso 

Università di Roma Tre, dipartimento di Scienze della Formazione e presso 

l’International Center for the Sociology of Religion ICSOR Viale delle 

Milizie108 Roma, 08/12/2023. 
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FORMAZIONE 

SPECIALISTICA AREA 

CRITICA ED 

EMERGENZA - URGENZA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

In possesso di Abilitazione TRIAGE GLOBALE IN PRONTO 

SOCCORSO, corso base E.C.M. eseguito il 13 - 16/10/2015 Rimini da gruppo 

GFT con FORMAT sas (ID 138079 crediti 40) 

 

Eseguito aggiornamento in coerenza con le linee di indirizzo nazionali rispetto 

a nuovo sistema di triage a cinque codici di priorità: 

- corso FAD TRIAGE INFERMIERISTICO il 07/04/2022 da FORMAT sas  

(ID 342216 crediti 50) 

 

- corso FAD LINEE GUIDA TRIAGE, OBI E SVILUPPO DEL PIANO DI 

GESTIONE DEL SOVRAFFOLLAMENTO IN PRONTO SOCCORSO il 

06/04/2022 da FORMAT sas (ID 322069 crediti 5 ) 

 

- corso FAD PILLOLE DI TRIAGE GLOBALE il 06/04/2022 fa FORMAT 

sas  

(ID 326837 crediti 5) 

In possesso di Abilitazione ACLS provider, corso E.C.M. American Heart 

Association conseguito il 21/04/2016 e 22/04/2016 presso Azienda Ospedaliera 

Universitaria Pisana (ID 9012015048426 crediti 20 ) 

 

In possesso di abilitazione ALS esecutore, corso E.C.M. IRC conseguito il 06-

07/10/2021 presso ASL 5 spezzino (ID 160530 crediti 31.4) 

 

In possesso dell’abilitazione PTC base ricevuta nel 2011.  

Eseguito corso E.C.M.   I.R.C.   PTC Advanced il 17-18/01/2022 (ID 163553) 

e ricevuta segnalazione per corso GIC AVANZATO – Corso Unificato 

Istruttori Avanzato di IRC, abilitante al ruolo di istruttore. 

 

In possesso dei corsi di GESTIONE DELLE VIE AEREE IN 

EMERGENZA CORSO BASE presso Azienda Ospedaliera Universitaria 

Pisana ottenuto il 09/09/2016 (ID 9012016051467 crediti 10) e GESTIONE 

DELLE VIE AEREE IN EMERGENZA CORSO AVANZATO ottenuto il 

02/11/2016          

(ID 9012016052098 crediti 9) presso Azienda Ospedaliera Universitaria 

Pisana 

 

In possesso dell’abilitazione BLSD corso IRC, ricevuta nel 2011 ed aggiornata 

più volte: 

20/05/2013 (ID 29340 crediti 11.6)  

20/10/2015 Azienda USL 6 Livorno 

03/05/2016 (ID 82461 crediti 11.6)  

10/10/2018 (ID 125157 crediti 11.6)  

09/11/2021 (ID 162069 crediti 11.6) 

29/04/2022 (ID 169583 crediti 8) 

 

In possesso di abilitazione P-BLSD corso I.R.C.: 

-  23/11/2016 (ID94643 crediti 11.6)  

-  22/10/2018 (ID 125900 crediti 11.6) 
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ED INCARICHI DI 

RAPPRESENTANZA  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PARTECIPAZIONE A 

COMMISSIONI 

ABILITANTI ICOME 

MEMBRO ESPERTO 

SANITARIO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

COLLABORAZIONI 

UNIVERSITARIE PER 

DOCENZE E ATTIVITÀ 

DI TUTORAGGIO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Membro SIDMI (Società Italiana per la Direzione e il Management delle 

professioni Infermieristiche) dal Marzo 2023. 
 

Membro AIT (Associazione Infermieristica Transculturale) dal Marzo 2023. 
 

Membro del comitato Governance Sigma Theta Tau (Alpha Alpha Beta 

Chapter) e social manager della pagina italiana di rappresentanza. 
 

Membro del comitato scientifico ESNO (European Specialist Nurses 

Organization), Bruxelles. 
 

Membro del consiglio direttivo in qualità di consigliere Ordine Professionale 

Infermieristico (OPI) La Spezia anni 2024-2028. 
 

Referente del Rischio Clinico a livello aziendale del reparto di appartenenza 

dal 2022 ad oggi. Ha compartecipato alla realizzazione di: 

 Progetto di Ricognizione Farmacologica Gratuita, in occasione della 

Giornata Mondiale per le Sicurezza del Paziente 2022 

 Progetto Costruiamo Insieme la Nostra Salute: conoscere per compiere 

scelte consapevoli e sicure. Organizzazione di incontri di educazione alla 

salute rivolti ai cittadini 

 

Membro del CUG “Comitato Unico di Garanzia per le pari opportunità, la 

valorizzazione del benessere di chi lavora e contro le discriminazioni”. 

 

 

Membro della commissione esaminatrice degli esami finali diretti al 

conseguimento della qualifica professionale di “Operatore Socio Sanitario 

O.O.S.” Per l’Istituto Scolastico Einaudi-Chiodo La Spezia designato 

dall’assessorato regionale alla sanità A.Li.Sa. (Azienda Ligure Sanitaria) in 

qualità di esperto sanitario per la Sanità il 20/05/2024 (atto n. 339-2024 del 

20/05/2024 protocollo n. 2024-568266). 

 

Membro della commissione esaminatrice degli esami finali diretti al 

conseguimento della qualifica professionale di “Operatore Socio Sanitario 

O.O.S.” ED. 2 di 1200 ore approvata con DD 2469 26/11/2021 (corso privato 

riconosciuto da ALFA Liguria con DD n. 927 del 21/08/2017) in qualità di 

membro esperto il10-11/04/2024 in relazione alle finalità del corso designato 

da ASL. 

 

 

 

Attività di docenza laboratoriale per laboratori didattici presso centro di 

simulazione del CdL Infermieristica dell’Università degli Studi di Genova polo 

didattico di La Spezia agli studenti del I, II e III anno per gli anni 2021 ,2022, 

2023 e 2024 (ore totali 126), 2025. 

 

 

Tutor clinico per gli studenti I, II e III anno del CdL Infermieristica 

dell’Università degli Studi di Genova all’interno del reparto di Pronto Soccorso 

- Medicina d’urgenza dell’ASL 5 spezzino per gli anni: 2018, 2019, 2020, 

2021, 2022, 2023, 2024, 2025. 
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DOCENZE 

UNIVERSITARIE 
 

 

2024/2025 

COLLABORATRICE DIDATTICA 

 

 

 

 

 

DOCENZE CORSI DI 

FORMAZIONE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Corso di Laurea Magistrale in Scienze Infermieristiche ed Ostetriche  MED/45 

Università di Pavia 

Insegnamento: Etica e Deontologia 16h (DAL 01/10/2024 AL 30/09/2025) 

 

 

 

 

Attività di docenza nei i corsi di prima formazione CORSO DI PRIMA 

FORMAZIONE PER OPERATORE SOCIO SANITARIO" - 1000 ore, 

CODICE: ARSP23-150-OSS/3/1 Progetto approvato dall'Amministrazione 

ALFA REGIONE LIGURIA, con Provvedimento n°1096 del 03/05/2023 in 

Accordo con l'Azienda Socio-Sanitaria Ligure anno 2023/2024: 

 

- Ente ISFORCOOP (via Monteverdi117, 19122 La Spezia)  

 “Principi e metodi assistenziali rivolti ai bisogni di base della persona: 

alimentazione” - didattica laboratoriale (5 ore).  

 “Principi e metodi assistenziali rivolti ai bisogni di base della persona: 

eliminazione” - didattica laboratoriale (8 ore) 

 “Principi e metodi assistenziali rivolti ai bisogni di base della persona: 

riposo e sonno” – didattica frontale (6 ore) 

            -Ente Valdimagra (via Falcinello, 1 19038 Sarzana) 

 Principi e metodi assistenziali rivolti ai bisogni di base della persona: 

alimentazione” - didattica laboratoriale (5 ore) 

 Principi e metodi assistenziali rivolti ai bisogni di base della persona: 

respirazione e mantenimento della temperatura” - didattica 

laboratoriale (7 ore) e didattica frontale (10 ore) 

 

-Ente Forma (viale Milo, 9 Chiavari (GE)) 

 Principi e metodi assistenziali rivolti ai bisogni di base della persona: 

igiene personale” - didattica laboratoriale (18 ore) 

 Principi e metodi assistenziali rivolti ai bisogni di base della persona: 

alimentazione” - didattica laboratoriale (5 ore) 

 

 

Attività di docenza con contratto di collaboratore professionale occasionale per 

Ente Forma (viale Milo, 9 Chiavari (GE)) per corso di formazione 

professionale per Assistente familiare nuovo standard Edizione del 2024 

(giugno-settembre 2024) Codice n.01420- ED-75-LIG-SPTIG-4-2-RESK-49/1 

per la competenza “Essere in grado di garantire la continuità assistenziale” (20 

ore) 

 

 

 

 

 

 

 

 



 7 

PUBBLICAZIONI 

SCIENTIFICHE RIVISTE 

CON REVISIONE 

PARITARIA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                       

APPROFONDIMENTO: 

ORAL AND OR POSTER 

PRESENTER/MODERATO

RE 

Date  
 

Ente organizzatore 
 

 

 Denominazione evento  

Relazione  

 
 

Date  
 

Ente organizzatore 
 

 

 Denominazione evento  

 

 
Relazione  

ORCID iD 

https://orcid.org/ 0009-0009-6438-7084 

 

2024 4. Notarnicola I., Dervishi A., Duka B., Grosha E., Gioiello G., 

Carrodano S., Rocco G., & Stievano A. A Systematic Review of 

Nursing Competencies: Addressing the Challenges of Evolving 

Healthcare Systems and Demographic Changes. Preprints, 24 

dicembre 2024. 

 https://doi.org/10.20944/preprints202412.2069.v1 

2024 3. Notarnicola I., Gennaro R., Carrodano S., Romano D., 

Lommi M. Ivziku, D. & Stievano, A. Identifying Key 

Competencies for Ambulance Nurses in Italy: Findings from a 

Modified Delphi Study. Journal of Emergency Nursing. 

Advance online publication. 

https://doi.org/10.1016/j.jen.2024.10.006 

2024 2. Xharra V, Caruso R, Magon A, Carrodano S, Conte G, 

Stievano A. Barriers perceived by university faculty in 

implementing interprofessional education: A scoping review 

protocol. MethodsX.;13, 103035.  

doi:10.1016/j.mex.2024.103035.  

2024 1. Notarnicola I., Lommi M., Ivziku D., Carrodano S., Rocco 

G., & Stievano, A. The Nursing Theory of Complex Adaptive 

Systems: A New Paradigm for Nursing. Healthcare (Basel), 

12(19), 1997. https://doi.org/10.3390/healthcare12191997 

 

 
 

 

 

 

 
 
 

9-13 giugno 2025 
 

International Council of Nursing (ICN)  
 

2025 ICN Congress, Helsinki “Nursing Power to change the World”. 

“Nurses and Polypharmacy: A Study on Older Adults in Italy”. Carrodano S., 

Notarnicola I., Rocco G., Stievano A. 

 
7 novembre 2024 
 

SIGMA THETA TAU 
 

4
th
 Conferenza internazionale Sigma Alpha Alpha Beta, Genova.“Valorizzare 

gli infermieri e migliorare l’assistenza: Focus sul benessere degli infermieri e 

degli assistiti”.  

Compassion in the relationship of care: a descriptive observational study of 
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Date  

 

Ente organizzatore 
 

 

 Denominazione evento  

Relazione  

 

 

 
Date  

 

Ente organizzatore 
 

 

 Denominazione evento  

Relazione  

 

 
Date  

 

Ente organizzatore 

 
 Denominazione evento  

Relazione  

 

 

 

 

Date  
 

Ente organizzatore 

 
 Denominazione evento  

Relazione  

 

 
Date  

 

Ente organizzatore 
 

 

 Denominazione evento  

Relazione  

 

 
Date  

 

Ente organizzatore 
 

 

 Denominazione evento  

Relazione  

 

 

 

 

 

nurses of the ligurian health, in the social Corbani B., Cantinotti E., Federici 

L., Tognetti C., Lorenzani P., Petriccioli G., Carrodano S., Piraino C., La 

Regina M., Rondini M. 

 
11-14 settembre 2024 
 

ENDA 
 

16th European Nurse Directors Conference, Wien (Austria).  

“Skills of the specialist nurse administering polytherapy in chronic conditions 

in Italy”. Carrodano S., Lorenzani P., Stievano A. 

 
11-14 settembre 2024 
 

ENDA 
 

16
th
 European Nurse Directors Conference held, Wien (Austria).  

“The relationship between professional practice, mercy, and ethics.”  

Carrodano S., Notarnicola I., Stievano A. 

 
26-28 giugno 2024 
 

SIGMA Theta Tau 
 

7
th

 Sigma Biennal European Conference, Bornemouth (UK) 

“Linguistic and cultural validation of the ambulance nurse competence scale in 

the Italian context”. Notarnicola I., Rocco G., Duka B., Ivziku D., Prendi E., 

Carrodano S., Stievano A. 

 
26-28 giugno 2024 
 

SIGMA Theta Tau 
 

7
th

 Sigma Biennal European Conference, Bornemouth (UK) 

“An observational cross-sectional study on correlation between clinical 

competencies and clinical reasoning in Italian registered nurses”. Notarnicola 

I., Rocco G., Duka B., Ivziku D., Prendi E., Carrodano S., Stievano A. 

 
5-7 giugno 2024 
 

European Specialist Nurses Organization – ESNO 
 

ESNO Congress in Milano relatrice di: 

“Mercy as a crucial concept deeply ingrained in the nursing professional 

practice” Carrodano S., Notarnicola I., Rocco G., Stievano A. 

 
5-7 giugno 2024 
 

European Specialist Nurses Organization – ESNO 
 

ESNO Congress in Milano. 

“Nurses’ awareness in the management of chronicity and polypharmacy 

therapy by nurse specialists”. Carrodano S., Stievano A., Lorenzani P. 
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Date  
 

Ente organizzatore 

 
 Denominazione evento  

Relazione  

  

 
Date  

 

 

Ente organizzatore 

 
 Denominazione evento  

Relazione  

 

 
Date  

 

Ente organizzatore 

 
 

 Denominazione evento  

Relazione  

 

 

 

 

                       

APPROFONDIMENTO: 

POSTER  

 

Date  
 

Ente organizzatore 

 
 Denominazione evento  

Relazione  

 

 
 

Date  
 

Ente organizzatore 

 
 Denominazione evento  

 

Relazione  

 

 

 
 

10 giugno 2024 
 

ANIARTI OPI Napoli 
 

1° Congresso Regionale ANIARTI OPI Napoli 

“Gestione dello shock settico in pronto soccorso: competenze infermieristiche 

nella shock room” Brandi F., Carrodano S., Nuzzi E., Pettillo V. 

 
26 febbraio 2024 (edizione 0), 05 marzo 2024 (edizione 1), 07 marzo 2024 

(edizione 2) 
 

Azienda Socio Sanitaria Ligure 5 – via Fazio 30, 19121 La Spezia presso Polo 

didattico universitario Università di Genova – via del Canaletto 165 La Spezia 
 
 

Docente/Relatrice per progetto formativo residenziale dal titolo 

“Aggiornamento/Formazione Guide di Tirocinio” rivolto al personale afferente 

ai dipartimenti del Modello concettuale “Fondamental of care FOC”. 

Codice di accreditamento ECMPG14268 CREDITI ECM 6.5. 

 

26 maggio 2023 
 

S.I.D.M.I “Società Italiana per la Direzione e il Management delle professioni 

Infermieristiche” tenutosi presso Sala Convegni Monastero Santa Croce, Bocca 

di Magra La Spezia (SP) 

 

Convegno Regionale SIDMI “Leadership e direzione delle professioni 

sanitarie: scenari organizzativi e prospettive” Relatrice di: 

“Progetto di Educazione terapeutica per la gestione del Farmaco” Carrodano 

S. 

 

 

 
 

 

 

 
 

9-13 giugno 2025 
 

International Council of Nursing (ICN)  
 

2025 Helsinki ICN Congress “Nursing Power to change the World” 

“Mercy as a Concept in Nursing Care: a Qualitative Study”. Carrodano S., 

Notarnicola I., Rocco G., Stievano A. 

 
20-22 marzo 2025 
 

Federazione Nazionale Ordini Professioni Infermieristiche (FNOPI) 
 

Terzo Congresso Nazionale FNOPI, Rimini. “Innovazioni, Sfide e Soluzioni. 

La giusta Combinazione per Governare la Complessità”. 

“Gestire la complessità assistenziale in una comunità di suore di clausura: un 

approccio innovativotramite il Fundamental of Care Framework“. Carrodano 

S., Lorenzani P., Cantinotti E., Tognetti C., Petriccioli G., Stievano A. 
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Date  
 

Ente organizzatore 

 
 Denominazione evento  

 

Relazione  

 

 

 

Date  
 

Ente organizzatore 

 
 Denominazione evento  

 

Relazione  

 

 

 
 

 
 

Date  
 

Ente organizzatore 

 
 Denominazione evento  

 

Relazione  

 

 

 

 

 
Date  

 

Ente organizzatore 

 
 Denominazione evento  

 
 

Relazione  

 

 

 
 

Date  
 

Ente organizzatore 

 
 Denominazione evento  

Relazione  

 

 

 

 

20-22 marzo 2025 
 

Federazione Nazionale Ordini Professioni Infermieristiche (FNOPI) 
 

Terzo Congresso Nazionale FNOPI, Rimini. “Innovazioni, Sfide e Soluzioni. 

La giusta Combinazione per Governare la Complessità”. 

“Il valore etico della misericordia nell’assistenza infermieristica“. Carrodano 

S., Caruso R., Notarnicola I., Rocco G., Stievano A. 

 
20-22 marzo 2025 
 

Federazione Nazionale Ordini Professioni Infermieristiche (FNOPI) 
 

Terzo Congresso Nazionale FNOPI, Rimini. “Innovazioni, Sfide e Soluzioni. 

La giusta Combinazione per Governare la Complessità”. 

“Dignità interprofessionale infermieristica nelle cure palliative: un aspetto 

maggiormente rispettato che negli ambienti nosocomiali“. Carrodano S., Falli 

F., Ottomanelli G., Pisarelli G., Boracchia O., Di Marco S., Eguez B.M., 

Korculanin V., Mazzoni A. 

 

 

20-22 marzo 2025 
 

Federazione Nazionale Ordini Professioni Infermieristiche (FNOPI) 
 

Terzo Congresso Nazionale FNOPI, Rimini. “Innovazioni, Sfide e Soluzioni. 

La giusta Combinazione per Governare la Complessità”. 

“Compassione: un concetto core in grado di governare la complessità 

dell’assistenza infermieristica“. Carrodano S., Cantinotti E., Corbani B., 

Federici L., Tognetti C., Petriccioli G., Piraino C., La Regina M., Rondini M., 

Lorenzani P.  

 
20-22 marzo 2025 
 

Federazione Nazionale Ordini Professioni Infermieristiche (FNOPI) 
 

Terzo Congresso Nazionale FNOPI, Rimini. “Innovazioni, Sfide e Soluzioni. 

La giusta Combinazione per Governare la Complessità”. 

“Innovazione e formazione nella gestione della politerapia: l’impatto educativo 

per gli infermieri“. Carrodano S., Pasina L., Novella A., Lorenzani P., 

Federici L., Tartaglia R., Brandi F., Cantinotti E., La Regina M., Stievano A.  

 
26-29 novembre 2024 
 

Forum Risk Management 
 

19
th
 Forum Risk Management in sanità, Arezzo. 

“Le sfide nella gestione della politerapia e delle patologie croniche: un'analisi 

italiana”. Carrodano S., Pasina L., Novella A., Lorenzani P., Federici L., 

Tartaglia R., Cantinotti E., La Regina M. 

 

 

 

 

 



 11 

RELATRICE/ 

CORRELATRICE DI TESI 

 

 

Date  
 

Ente organizzatore 
 

 Denominazione evento  

Relazione  

 
 

 

 

Date  
 

Ente organizzatore 
 

 
 Denominazione evento  

Relazione  

 

 
 

Date  
 

Ente organizzatore 
 

 

 Denominazione evento  

Relazione  

 

 

CONVEGNI  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

ISTRUZIONE E 

FORMAZIONE 

SANITARIA 
 

 

 

 

 

 

 
 

27 marzo 2023 
 

Università degli Studi di Genova CdL Infermieristica 
 

Correlatrice a tesi di Laurea in Infermieristica per la tesi sperimentale della 

studentessa Paoli Alice dal titolo “Ricognizione e riconciliazione 

farmacologica dei pazienti in politerapia con progettazione di un ambulatorio 

infermieristico dedicato: interventi di eduzione terapeutica. 

 
 

15 novembre 2023 
 

Università degli Studi di Genova – Master di I livello IFeC Infermiere di 

Famiglia e di Comunità 
 

Correlatrice di tesi di Master I livello in “Master Infermieristica di Famiglia e 

di Comunità” per la studentessa Oldoini Milena per Tesi dal titolo 

“L’Infermiere di Famiglia e di Comunità nella gestione del paziente cronico 

obeso: interventi e complessità”. 

 

08 novembre 2022 
 

Università degli Studi di Genova CdL Infermieristica 
 

Correlatrice a tesi di Laurea in Infermieristica per la studentessa Vanacore 

Federica - titolo “Il ruolo dell’infermiere nella relazione con il paziente 

portatore di tracheostomia e le metodologie di comunicazione; strumenti di 

supporto a confronto: revisione della letteratura”. 

 

 
 

American Academy of Nursing Health Policy Conference “Corageous 

Transformations Towards an Equitable Future” 1000 Vermont Ave. NW, 

Suite 910, Washington DC, 20005 31 Ottobre -02 Novembre 2024 
 

6th ESNO (European Specialist Nurses Organization) Congress “The Specialist 

Nurse in European Healtcare towards 2030” a Bruxelles 8 e 9 giugno 2023.  
 

23
rd

 International Nursing Ethics Conference  “Thirty Years of Nursing Ethics: 

Looking Back, Looking Forward” Genova 14 e 15 Luglio 2023. 
 

First International Congress of Mediterranean “Innovative health Policy 

Strategies: an International Comparison” Catania Acicastello (CT) – Four 

Points by Sheraton Catania 19, 20, 21 Ottobre 2023. 

 
 

 

Effettuato corso ECM FAD «Il Programma Nazionale Esiti: Supporto Alle 

Attività di Audit Clinico ed Organizzativo» 02/09/2013 (ID 69597 crediti 12) 

 

Effettuato corso E.C.M. FAD  «Governo clinico: innovazioni, 

monitoraggio performance cliniche, formazione»  17/12/2013  

( ID 66270 crediti 20) 

 

Effettuato corso E.C.M. FAD «Il Programma Nazionale Esiti: 

supporto alle attività di audit clinico ed organizzativo»  19/12/2013  
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( ID 69597 crediti 12) 

 

Effettuato corso E.C.M. «Gestione dei gas medicali: tutela della salute del 

paziente e della sicurezza degli operatori. Approvvigionamento dei gas, sistemi 

di distribuzione, dispositivi medici per la somministrazione» 11/12/2014 

Azienda USL 5 Pisa ( ID 1052014044215-2  crediti 4 ) 

 

Effettuato corso E.C.M. FAD «Gestione Delle Linee Venose»  21/10/2015  

(ID 108646 crediti 12 ) 
 

Effettuato Corso E.C.M. FAD «Ebola» anno 19/10/2015  ( ID 113902 crediti 

5)  

 

Effettuato corso E.C.M. «Gestione del rischio clinico: le infezioni ospedaliere» 

il 30/11/2015 Azienda USL 6 Livorno (ID 1062015047989 crediti 9) 

 

Effettuato corso E.C.M. «Sicurezza negli ambienti e nei luoghi di lavoro ai 

sensi del Dgl. 81/08»  03/12/2015 - 04/12/2015 Azienda USL 6 Livorno  

(ID 1062015048290 crediti 11.6) 
 

Effettuato corso E.C.M. «La Ventilazione non invasiva in terapia intensiva e 

sub-intensiva» il 05/12/2015 Azienda USL 6 Livorno (ID 1062015048402-

1crediti 6) 

 

Effettuato corso E.C.M. FAD «Sicurezza e igiene negli ambienti e nei luoghi di 

lavoro e patologie correlate. Radioprotezione » 31/12/2015 ( ID 102015044658 

+ 102015044658.1 crediti 10 ) 

 

Effettuato corso E.C.M. «Linee guida, protocolli, procedure» 03/05/2016 ASL 

5 spezzino (ID ECMPG7157 crediti 12.3)  
 

Effettuato corso E.C.M.  «Corso base di gestione del rischio clinico: 

formazione rivolta al neoassunto» il 21/09/2016 Azienda ASL5 Spezzino ( ID 

ECMPG7442 crediti 3.3 ) 

 

Effettuato corso E.C.M. interattivo «Linee guida, protocolli, procedure» 

23/11/2016 Azienda ASL5 Spezzino ( ID ECMPG7171 crediti 12.1 ) 

 

Effettuato corso E.C.M. «Umanizzazione delle cure viaggio all’interno del 

cambiamento» dal 14/12/2016 al 30/01/2017 Asl5 Spezzino (ID ECMPG7687 

crediti 19.5) 

 

Effettuato corso E.C.M. «Gestione dei posti letto: gestione e governo delle 

attività di ricovero e dimissione» il 26/01/2017 Azienda Asl5 Spezzino (ID 

ECMPG7594 crediti 5.4 )  

 

Effettuato corso E.C.M. «Formazione per il neoassunto in ASL5 spezzino » il 

14/09/2017 presso ASL5 Spezzino (ID ECMPG8385  crediti 4.2 ) 

 

Effettuato Corso E.C.M. «Convegno Interregionale SIMEUP - Emergenza – 

Urgenza Pediatrica: novità sull’assistenza in emergenza pediatrica » presso 

CISEF Germana Gaslini dal 23/10/2017 al 24/10/2017(ID 204225 crediti 12) 

 

 Effettuato corso E.C.M. «Corso di formazione sui rischi specifici in ambiente 

sanitario ai sensi dell’art. 37 del D.Lgvo 81/2008» 23-24/12/2017 ( ID 204225 

crediti 12 ) 
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Effettuato corso E.C.M. «La movimentazione manuale dei degenti dalla teoria 

alla pratica» dal 14/05/2018 al 31/05/2018 presso ASL5 spezzino (ID 

ECMPG8973 crediti 11.6)  

 

Effettuato corsi E.C.M. interattivo «Linee guida - protocolli – procedure» 

presso ASL 5 spezzino 10/10/2018 e 22/10/2018 (ID ECMPG9121 crediti 7.4 

e ID ECMPG9190 crediti 7.4) 

 

Effettuato corso E.C.M. «Implementazione della sicurezza per gli operatori del 

sistema sanitario» il 31/10/2018 presso ASL 5 spezzino (ID ECMPG9090 

crediti 11.6) 

 

Effettuato corso E.C.M. FAD « La legge 190, i piani  e le misure anti 

corruzione » il 31/12/2019 presso ASL 5 spezzino (ID ECMPG9795 crediti 8) 

 

Effettuato corso E.C.M. residenziale «Formazione addetti antincendio di 

compartimento – D.M. 19/03/2015 ART. 42 LETT. C ) ANNO 2018 » il 

25/01/2019 presso AS 5 Spezzino  (ID ECMPG9303 crediti 22. ) 

 

Eseguito corso E.C.M. FAD «Documentazione clinica. Percorsi clinico-

assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili di assistenza - profili di cura» il 

20/01/2019 presso ASL5 Spezzino (ID  ECMPG9795-12  crediti 8 ) 

 

Effettuato corso E.C.M. FAD   « Proteggere dall’influenza con la vaccinazione: 

un percorso teorico-pratico in 4 tappe per un’efficace e consapevole proposta 

di salute» il 20/01/2019 (ID 218759 crediti 45) 

 

Effettuato corso E.C.M. « Formazione addetti di compartimento D.M. 

19/03/2015 ART 42 LETT C) ANNO 2018» dal 21/01/2019 al 25/01/2019 

presso ASL5 spezzino (ID ECMPG9303 crediti 22.4) 

 

Effettuato corso E.C.M. «Corso sicurezza sul lavoro rischi specifici  per 

sanitari» da 15/06/2018 a 31/12/2018 presso ASL5 spezzino ( ID 856-214871 

crediti 11.6) 

 

Effettuato corso E.C.M. FAD «Trasmissione dell’infezione e dispositivi di 

protezione individuale» il 31/12/2021 ( ID ECMPG11404 crediti 4 ) 

 

 

Effettuato corso E.C.M. «Implementazione della sicurezza per gli operatori del 

sistema sanitario» il 31/10/2018 presso ASL 5 spezzino (ID ECMPG9090 

crediti 11.6) 

 

Effettuato corso E.C.M. FAD « La legge 190, i piani  e le misure anti 

corruzione » il 31/12/2019 presso ASL 5 spezzino (ID ECMPG9795 crediti 8) 

 

Effettuato corso E.C.M. residenziale  Formazione addetti antincendio di 

compartimento – D.M. 19/03/2015 ART. 42 LETT. C ) ANNO 2018 » il 

25/01/2019 presso AS 5 spezzino  (ID ECMPG9303 crediti 22.4) 

 

Effettuato corso E.C.M. FAD «Documentazione clinica. Percorsi clinico-

assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili di assistenza - profili di cura» il 

20/01/2019 presso ASL5 spezzino (ID  ECMPG9795-12  crediti 8 ) 

 

Effettuato corso E.C.M. FAD   «Proteggere dall’influenza con la vaccinazione: 
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CAPACITÀ E 

COMPETENZE 

PERSONALI 
Acquisite nel corso della 

vita e della carriera ma 

non necessariamente 

riconosciute da 

certificati e diplomi  

ufficiali 

 
 

 

 

CAPACITÀ E 

COMPETENZE 

TECNICHE 
 

 

 

LINGUA MADRE 

 

ALTRE LINGUE 

 

un percorso teorico-pratico in 4 tappe per un’efficace e consapevole proposta 

di salute» il 20/01/2019 (ID 218759 crediti 45) 

 

Effettuato corso E.C.M. «Formazione addetti di compartimento D.M. 

19/03/2015 ART 42 LETT C) ANNO 2018» dal 21/01/2019 al 25/01/2019 

presso ASL5 spezzino (ID ECMPG9303 crediti 22.4) 

 

Effettuato corso E.C.M. «Corso sicurezza sul lavoro rischi specifici per 

sanitari» da 15/06/2018 a 31/12/2018 presso ASL5 spezzino ( ID 856-214871 

crediti 11.6 ) 

 

Effettuato corso E.C.M. FAD «Trasmissione dell’infezione e dispositivi di 

protezione individuale» il 31/12/2021 (ID ECMPG11404 crediti 4) 

    

Effettuato corso E.C.M. Progetto Formativo Residenziale Aziendale 

«Percorso di formazione della LIS Lingua dei Segni Italiana sviluppato 

all’interno del progetto Comunic@Salute» (ID ECMPG12521 crediti 13 ) 

 

Effettuato corso E.C.M. FAD «La simulazione in infermieristica: introduzione 

ed elementi generali»  (ID 350583 crediti 7) 

 

Effettuato corso E.C.M. FAD « ECA, etnie, culture e assistenza » (ID 356628 

crediti 12) 

 

Effettuato corso E.C.M. Progetto Formativo Residenziale Aziendale 

«Sicurezza delle cure: itinerari di miglioramento» il 22/09 - 07/10 - 12/10 - 

11/11/2022 (ID ECMPG12576 crediti 20) 

 

Effettuato corso E.C.M.  «La Direzione delle Professioni Sanitarie, La 

Progettualità della Regione Liguria» il 22/03/2023 presso l’OPI di La Spezia  

(ID 708-378144 crediti 5) 

 

 

 

 

 

 

Le esperienze lavorative in setting differenti ed il continuo interfacciarsi con 

svariate realtà lavorative hanno sotteso una costante formazione professionale, lo 

sviluppo di competenze trasversali e di buone capacità comunicative e relazionali. 

Le abilità tecnico-gestuali, proprie della professione, sono integrate a competenze 

organizzative, educative e di gestione dei conflitti. 

 

Stimolata dalla crescita personale e professionale 

 
 
 

 

Le competenze di pianificazione/programmazione e le competenze relative alla 

metodologia della ricerca scientifica, sono integrate da una buona conoscenza dei 

programmi del pacchetto Office (in particolare Excel, Power Point e Word). 
 

 

 

Italiano 
 

Inglese 
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•  apacità di lettura 

•  apacità di scrittura 

•  apacità di espressione orale 

 

 

PATENTI 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La Spezia lì 17/01/2025 

 

Eccellente 

Buona 

Eccellente 

 
In possesso della patente di guida tipo B e A1 

 
 

 
AUTORIZZAZIONE AL TRATTAMENTO DEI DATI 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel Curriculum Vitae ai sensi del 

Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 e del GDPR (Regolamento UE 2016/679). 

  

DICHIARAZIONE SOSTITUTIVA DI CERTIFICAZIONE ex art. 46 e 47 D.P.R. 445/2000 

Dichiaro, ai sensi e per gli effetti degli articoli 46 e 47 e consapevole delle sanzioni penali 

previste dall’articolo 76 del D.P.R. 28 dicembre 2000 n. 445 nelle ipotesi di falsità in atti e 

dichiarazioni mendaci, che le informazioni riportate nel presente curriculum vitae, redatto in 

formato europeo, corrispondono a verità. 

 

 

 

         In fede 

Sara Carrodano 
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