Federica Caruso

Data di nascita:
Nazionalita: Italiana

Sesso: Femminile
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ESPERIENZA LAVORATIVA

@

16/03/2024 ~ ATTUALE Roma, Italia

Infermiera specialista Asl Roma 3

Infermiere presso U.Q. Pronto soccorso dell'ospedale G.B. Grassi di
Ostla

imprasa o settore Sanita e assistenza sociale

01/02/2024 - 15/03/2024 Civitavecchiz, ltalia

Infermiera specialista As| Roma 4
Infermiere presso U.0. Medicina dell'Ospedale San Paolo di

Civitavecchia.
16/07/2023 - 31/01/2024 Civitavecchia, italia

infermiera specializzata Asl Roma 4

infermiera presso U.O. Pronto Soccorso delfOspedale San Paclo di
Civitavecchia

22/037/2021 - 15/07/2023 Civitavecchia, italia

Infermiera specialista presso U.0. Medicina
Penitenziaria Asl Roma 4

Infermiera presso il Nuovo Complesso Penitenziario di Civitavecchia.

20/09/2020 - 19/03/2021 Fiumicino, Italia

Infermiera specialista Aeroporti di Roma S.p.a.
Infermiera presso Pronto Soccerso aeroportuale e su ambulanza ADR.

13/06/2020 - 18/09/2020 Roma, italia

Infermiera specializzata Heart Life Croce Amica srl
Infermiera 118

09704/2020 - 12/06/2020 Roma, italia

Infermiera specialista presso Centro Covid-19 Heart Life
Croce Amica srl

Assistenza infermieristica presso struttura per pazienti Covid-19 positivi

01/01/2019 - 26/03/2020 Fiumicing, ltalia

Infermiere specialista/infermiera specialista Aeroporti Di
Roma S.p.a.

Infermiera presso Pronto Soccorsa aeroportuale e su ambulanza ADR.

03/08/2018 ~ 22/12/2018 Roma, italia

Infermiere specialista/infermiera specialista Policlinico
Luigi Di Liegro

Assistenza Infermieristica nel reparto di Chirurgia del Policlinico Luigi di
Liegro con mobilita nei reparti di riabilitazione e medicina generale.



®

07/07/2018 - 21/07/2018 Roma, Italia

Infermiera Sunny Life

Austria in bicicletta: Tour in bicicletta da Passau a Vienna lungo il Danubio. Richiesta la figura di
un‘infermiere durante il percorso per assistenza al gruppo di 50 ragazzi partecipanti.

02/04/2018 ~ 02/07/2018 Roma, Italia

Infermiera Assistenza privata
Programmazione e attuazione di un piano di movimentazione, assistenza nell'alimentazione e

nell’espletamento delle attivita di vita quotidiana.
06/2014 - 02/2018 Roma, Italia

Cameriera/ Barista Ristora di Vigano Maria Cristina
Cameriera/Barista presso lo stabilimento balneare “La Bicocca®

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

20/11/2021 - 05/12/2023 Roma, Italia
Magistrale in Scienze Infermieristiche e Ostetriche Universita degli Studi di Roma
“Tor Vergata"

Vote finale 106/110 | Tesi Infermieri di farmiglia e di comunitd: i caregiver come risorsa preziosa da tutelare

16/10/2023 - 17/10/2023 Civitavecchia, ltalia
Corso di Triage a 5 codici numerici di prioritd ASL ROMA 4

12/02/2019 - 13/04/2021 Roma, ltalia

Master in area critica Universita degli Studi di Roma "Tor Vergata”

E un Master di formazione avanzata per 'acquisizione di competenze specifiche nella funzione di esperto
clinico nellambito dell'assistenza infermieristica nei pazienti in candizioni cliniche, assistiti in unita )
operative o in qualsiasi altra situazione caratterizzata dallintensivita e dalla tempestivita degli interventi,
con particolare attenzione all'acquisizione di competenze avanzate nella gestione del paziente critico nei
diversi ambiti quali terapia intensiva, pronto soccorso, servizio 118, sala operatoria.

Campo di studio Salute e assistenza ! Vato finale 108/110 | Tesi "L'importanza dei bundle nella gestione dei

Cateter] Venosi Centrali per if raggiungimento del Targeting zero"

2014 - 2018 Roma, [talia
Laurea in Infermieristica con votazione 98/110 Universita degli Studi di Roma “Tor

Vergata"

Assistenza Infermieristica, Tirocinio clinico in contesto ospedaliero {2500 ore totali); Anatomia_
e Fisiologia; Corsi integrati di patologia e fisiopatologia generale, medicina specialistica e riabilitazione,
approfondimenti di salute e prevenzione, assistenza al paziente, concetti di olismo ed empatia; Psicologia;

Infarmatica; Statistica.

09/2009 - 07/2014 Roma, talia

Ragioniere e Perito Commericiale con votazione 80/100 |stituto Tecnico
Commerciale e per Geometri Statate "Paoclo Toscanelli"

Lingua italiana, ingue straniere {Inglese, Francese), Economia aziendale, Diritto ed Economia

COMPETENZE LINGUISTICHE
LINGUA MADRE: italiano

Altre lingue:
Lingua dei Segni ltaliana

Ascolto A2

Produzione orale A2

Interazione orale A2



Lingua dei Segni Italiana

Ascolta Bt Produzione orale B1i
Interazione orale B1

Livelli: A1 e A2: Livello elementare BT e B2: Livello intermedio C1 e C2: Livelfo avanzato

PATENTE DI GUIDA
* Patente di guida: B

CONFERENZE E SEMINARI
06/08/2020 - 07/08/2020

PTC Avanzato - Prehospital Trauma Care Avanzato
Corso IRC,

ONORIFICENZE E RICONOSCIMENTI

Riconoscimenti e premi

Vincitrice della terza edizione del "Premio Petrini®, in onore di Dino e Oddo Petrini, per Ja migliore Test di
Laurea in Infermieristica dell'Universita degli studi di Roma Tor Vergata sede di Ostia.

COMPETENZE ORGANIZZATIVE

Competenze organizzative

Capacita di lavorare in situazioni legate soprattutto al rapporto con il pubblico. Precisione &
determinazione nel lavoro. Rispetto delle scadenze delle attivita lavorative.

COMPETENZE COMUNICATIVE E INTERPERSONALI

Competenze comunicative e interpersonali,

Alto grado di capacita empatiche e di sostegno rivolte ai pazienti e ai familiari acquisite durante la mia
esperienza di tirocinio clinico.
Capacitd comunicative e di ascolto.

COMPETENZE PROFESSIONALI

¢ Competenze professionali

Capacita di favorare in gruppo e attitudine alle relazioni interpersonali. Flessibilita e spirito di
adattamento.

CORS!
06/08/2020 ~ 07/08/2020

® PTC avanzato - IRC (Italian Resuscitation Council)

Corso sviluppato per fo sviluppo di una metadica di approccio e trattamento del paziente traumatizzato in
fase preospedaliera, basata sulle migliorl evidenze scientifiche disponibili e adattata alla realta nazionale.

@® Corsi

“Prevenire, Riconoscere e Disinnescare L'aggressivita e La Violenza Contro Gli Operatori Della Salute" e
avente come Obiettivi nazionali: Tematiche speciali del SSN e SSR e a carattere urgente e/o straordinario
individuate dalla Commissione Nazionale per la Formazione Continua e dalie regioni/province autonome
per far fronte a specifiche emergenze sanitarie,

Evento formativo svolto in data 25 febbraic 2020, n.285062, edizione n.1 presso il Provider in
collaboraziane con FNOPL

® Corsi

Secondo Convegho "Vaccinazioni e il loro impatto sulla salute del cittadino. Quale coinvolgimento per i
professionista infermiere” L
Svolto presso L'Istituto Superiore di Sanita il giorno 17 ottobre 2019.

® Corsi

“Trattamento dell‘atrofia vulvo-vaginale della postmenopausa”, Documentazione clinica, percorsi clinico
assistenziali, diagnostici e riabilitativi, profili di assistenza - profili di cura.




!

Evento formativo svolto in data 19 marzo 2019, n.252592, edizione n.1

Corsi

Corso Emergenza Traumatologica nella prima fase del soccorso, Prehospital Trauma Provider, svolto in
data 6 febbraio 2019, rilasciato da EMTe (Emergenza Medica sul Territorio)

Corsi

'Proteggere dallinfluenza con la vaccinazione”. Documentazione clinica, percorsi clinico assistenziali,
diagnostici e riabilitativi, profili di assistenza - profili di cura.
Evento formativo svolto in data 6 febbraio 2019, n.218759, edizione n.0

Corsi

Corsoi ACLS - Advanced Cardiac Life Support, secondo linee guida ILCOR (International Liaison Committé
on Resuscitation) svolto in data 1 febbraio 2019, rilasciato da EMTe (Emergenza Medica sul Territorio)

Corsi

%grsct) B_L%D/PBLSD eseguitpa il giorno 08 gennaio 2019, rilasciato da EMTe (Emergenza Medica nel
Tritorio

Corsi

OPERATORE BLS-D. Rianimazione cardiopolmonare di base e defibrillazione precoce nefl'adulto, bar!:lbino
e lattante. Corso svoltosi a Roma il 6 maggio 2017, certificazione rilasciata da "Salvamento Academy"”.

Corsi

Corso "TRIAGE, secondo le linee guida del Triage Modello Lazio" frequentato come partecipante i giorni
25, 26 e 27 ottobre 2017 c/o Presidio Ospedalierc G.B. Grassi, ASL RM3.

Corsi
Convegno Nazionale Autunnale ISSE frequentato in qualita di partecipante i giorni 11/12 novembre 2016.

Corsi

(C)o?ve( r!tqo)di Pediatria "Ostia 30" frequentato in qualita di partecipante i giorni 18/19 marzo 2016, Lido di
stia .

Corsi
Convegno Nazionale Autunnale ISSE frequentato in qualita di partecipante i giorni 27/28 novembre 2015,

Autorizzo il trattamento dei mief dati personali presenti nel CV ai sensi dell'art. 13 d. Igs. 30 giugno 2003 n. 196 -
“Codice in materia di protezione dei dati personali” e delf'ort, 13 GDPR 679/16 - “Regolamento europeo sulla

protezione dei dati personali”.
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