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Il dott. Carlo Luigi Recchia ha compiuto gli studi universitari presso la facolta di Medicina e
Chirurgia dell'Universita di L'Aquila, conseguendo la laurea il 28 luglio 1989 con votazione
110/110 e lode;

Il 02/12/89 ha sostenuto presso la Universita di L'Aquila gli esami di abilitazione all’esercizio
professionale , superandoli con votazione di 100/100 ;

I1 16 /09/1994 ha conseguito il titolo di Dottore di Ricerca in Statistica Medica e Metodologia
Epidemiologica presso la Universita' degli Studi di L'Aquila,discutendo la tesi ‘'screening del
cancro colorettale’;

I1 10 /11/1998 ha conseguito la qualifica accademica di Specialista in Chirurgia Generale con
votazione 50/50;

Dal 18/10/1999 al 13/11/1999 ha partecipato, quale vincitore, al 2° Corso di Chirurgia Avanzata
A.C.O.1., frequentando I’Unita Operativa di Chirurgia Generale Flaiani 2° Osp. S. Camillo di
Roma, il reparto operatorio dell’Unita Operativa di Chirurgia Generale Osp. S. Giacomo di Roma,
la Divisione di Chirurgia Generale Osp. Fatebenefratelli di Roma, la sala operatoria di Chirurgia
Generale Osp. S. Filippo Neri di Roma;

Nel 2002 ha conseguito il Perfezionamento in “Tecnologie Avanzate in Chirurgia Generale
Mini-Invasiva” presso il Dipartimento di Chirurgia Generale, specialita chirurgiche e trapianti
d’organo “Paride Stefanini” dell” Universita degli studi di Roma “ La Sapienza”. Diretta dal Prof.
N. Basso;

Ha partecipato a vari congressi e relativi corsi di aggiornamento inerenti argomenti di chirurgia
generale, oncologica, colon- proctologia, chirurgia endoscopica , mininvasiva e bariatrica, attestati
da relativi crediti ECM.

ATTIVITA CLINICA



Dal 1989 al 1991 ha prestato servizio ininterrotto nell'lstituto di Clinica Chirurgica dell'Universita
di L'Aquila diretta dal Prof. Mario Simi, in qualita di medico interno svolgendo attivita di corsia e

sala operatoria;

Dal 10 /08/1992 a tutt’oggi ha svolto ininterrottamente servizio presso la ASL Frosinone in
qualita di Dirigente di I° livello di Chirurgia Generale con nomina di ruolo , ed ¢ attualmente in
servizio presso la Unita Operativa di Chirurgia Generale di dell’ospedale di Sora.

L'attivita clinica  svolta  consta di circa 4000 interventi chirurgici di chirurgia generale,
addominale ed epatobiliare , oncologica e bariatrica con tecnica open e mininvasiva laparoscopica .
ATTIVITA SCIENTIFICA-DIDATTICA

L'attivita scientifica svolta dal 1990 a tutt’oggi, documentata da 33 lavori scientifici, ¢ stata rivolta,
oltre che a vari problemi della chirurgia generale, soprattutto a quelli inerenti la chirurgia digestiva.
Nell’a.a. 1992/93 ha svolto I’incarico di docenza presso la Scuola infermieri professionali U.S.L.
FR - polo C Sora, per I’insegnamento di Statistica Medica, per n. 2 ore settimanali ( circa 36 ore
annuali);

Dall’ a.a. 2000/01 all’a.a. 2004/05 ha svolto 1’incarico di tutoraggio presso la Scuola di
Specializzazione in Chirurgia Generale dell’Universita degli Studi di L’ Aquila ( 20 ore annue).
Nell’anno 2009-2010 ha svolto I’incarico di docenza nel corso di riqualificazione della figura

professionale di ausiliare in OSS , con I’insegnamento di Anatomia e Fisiologia.

ELENCO DEI CORSI DI AGGIORNAMENTO
1. V° Incontro su temi attuali di Chirurgia ed Urologia.-Sora- Dicembre 1985
2. Convegno Scientifico di Aggiornamento “I/ Gozzo” — L’Aquila-Maggio 1988

3. VI Convegno di Chirurgia Neoplasie benigne e maligne del colon-retto .Frosinone- Maggio
1988

4. AISF-“Fattori di rischio e prospettive di prevenzione della colelitiasi”L’Aquila-1989

5. 8° Congresso Nazionale di Laser Chirurgia.Padova-1990

6. ACOI -XV Incontro su temi di Chirurgia ed Urologia —~ACOI- Casamari (FR)Marzo 1994
7. 1l Cancro dello stomaco .Frosinone- Ottobre 1995

8. ACOI-XVI Incontro su temi attuali di Chirurgia.Sora Dicembre 1995
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18.
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24,
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26.

27.

28.

29.

Societa italiana di Colon-proctologia. “Domande e Risposte in Colonproctologia” Roma-
1996

“Nuove possibilita nel trattamento del carcinoma mammario” Roma — CNR-Dicembre
1996

Convegno “Moderni orientamenti nel trattamento chirurgico del cancro del retto”’L’Aquila
Novembre 1996

X1V Congresso Nazionale CICD- Collegium Internazionale di Chirurgia Digestiva — Roma
2-4 Ottobre 1997

Unita’ di Colonproctologia -Business meeting UCP Club. Roma 1997

Collegium Internazionale di Chirurgia Digestiva- Attualita in Colonproctologia -Roma-
ottobre 1997

Convegno “La Chirurgia delle ernie” Universita sacro Cuore. Roma.Novembre 1997
Il cancro del colon retto :attualita e prospettive. Frosinone —Novembre 1997

ACOI -XIX Incontro — Temi attuali di Chirurgia . Casamari (FR) 1998

Convegno “Chirurgia mini-invasiva endo-laparoscopica “.L’Aquila Maggio 1998

Congresso  “Esperienze abruzzesi di Chirurgia Ambulatoriale ed a ricovero breve
Universita’ di L’ Aquila 1998

Linee guida per la gestione diagnostico-terapeutica dei pazienti con malattia da refluso
gastro-esofageo. Roma — marzo 1999

I Tumori del retto : Le strategie cliniche .L’Aquila. Settembre 1999
Congresso regionale ACOI Fiuggi —Dicembre 1999

Convegno su “Obesita ed irsutismo : recenti acquisizioni diagnostiche terapeutiche.
Fontana Liri 17 febbraio 2000

Corso di aggiornamento in Colonproctologia . Ivrea 2000

V Simposio Nazionale di Chirurgia dell’Obesita — Napoli Marzo 2000

1V Simposio Nazionale di Chirurgia dell Obesita — Napoli Aprile 2001

Corso su “Intestinal Inflammatori and Infection . Barcellona 2001

Corso Superiore Scientifico di Chirurgia Digestiva. Montpelier — France — Octobre 2001

Workshop — Laparoceli per via laparoscopica . Carrara — Dicembre 2001



30.

Diabete Mellito : attualita e prospettive : Sora, Aprile 2002

31. XIII Congresso di Chirurgia dell’Apparato Digerente . Roma 18-19 Aprile2002

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

104° Congresso nazionale della Societa Italiana di Chirurgia 13-16 ottobre 2002
Corso di Aggiornamento “Ultrasuoni in Chirurgia Roma S.1.C. 14-16 ottobre2002
Corso di Chirurgia Colorettale U.C.P.— Roma 21-24 Ottobre 2002

Convegno “Tumori della Tiroide”: Sora — Novembre 2002

Relatore al Corso di aggiornamento regionale : un fiore reciso : dalla mastectomia alla
riabilitazione. Sora. Marzo 2003

Corso residenziale sulle metodiche di studio della motilita gastro-intestinale.Milano. Osp.
S. Raffaele 8-10 Maggio 2003

9° Congresso Nazionale —1° Internazionale — Societa’ Italiana di Chirurgia Endoscopica e
Nuove Tecnologie (S.I.C.E.) Sorrento 21-23 Settembre 2003

39. X1V Congresso di Chirurgia dell’ Apparato Digerente Roma —maggio 2003

40.

41.

42.

Corso teorico — pratico di Chirurgia Oncologica dell’apparato digerente. Torino 3-6
Novembre 2003

5° Corso Evidence Based Medicine AIGO . Torgiano.23-25 Novembre 2003

105° Congresso Nazionale della Societa Italiana di Chirurgia 6-8 ottobre 2003

43. XV Congresso di Chirurgia dell’Apparato Digerente . Roma 13-14 Maggio2004

44,

45,

46.

47.

Il Management di un centro di endoscopia digestiva , gestione clinica dei pazienti e
refertazione. Frosinone 26.06.2004

Evolving concepts in the management of benign and malignant digestive disease - Firenze
29 -30 Novembre 2004

Post Graduate Corse EAGE/ESGE . Advanced and topics in gastrointestinal endoscopy —
Firenze Novembre 2004

106° Congresso Nazionale della Societa Italiana di Chirurgia 17-18 ottobre 2004

48. XVI Congresso di Chirurgia dell’Apparato Digerente . Roma 12-13 Maggio2005

49,

Corso residenziale Universitario di Aggiornamento avanzato in endoscopia digestiva “LA
COLONSCOPIA OPERATIVA” policlinico Tor Vergata. 23-24 giugno 2005

50. EAGE Postgraduate corse “What is new gastroenterology ““ Florence Italy November 6 th

,2005
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. “Novita sul carcinoma colo-rettale ** Fiuggi 7-8 Aprile 2006-09-28

17° Congresso — Chirurgia dell’Apparato Digerente Roma 18.19 Maggio 2006

8 th World Congress “The esofhagus” OESO 3-6 Settembre 2006 Avignone, France.

X111 CONGRESSO NAZIONALE delleMALATTIE DIGESTIVE:Palermo 29 settembre -3
ottobre 2007

Convegno Evento Formativo “Dalla Trombosi all’Embolia Polmonare” 31 Maggio
2008.0spedale di Sora

XX CONVEGNO SIE LAZIO ILNODULO TIROIDEO 17 Gennaio 2009 FR

IV CONGRESSO NAZIONALE VIDEOENDOSCOPIA CON CAPSULA 18-20-GIUGNO
CALTANISETTA 2009

109° Congresso Nazionale della Societa Italiana di Chirurgia 17-18 ottobre 2009 Roma

Corso avanzato dichirurgia La resezione addomino —perineale ISTITUTO NAZIONALE
DEI TUMORI DI NAPOLI Fondazione Pascale Napoli 6 Aprile 2011

ACCADEMIA ROMANA DI CHIRURGIA Congresso del decennale 17-18 novembre 2011
Roma

XIX Convegno Nefrologico 7 Maggio 2011 Sora

SIE LAZIO Gestione clinica del nodulo tiroideo 12 Gennaio 2013 Fontana liri FR

24° CONGRESSO DICHIRURGIA DELL APPARATO DIGERENTE 8.Novembre 2013
Roma

INTERNATIONAL SYMPOSIUM Diverticular Disease of the colon Rome 7-8-Febbraio
2014

CHITRURGIA MINI-INVASIVA DEL COLON-RETTO -28-30 OTTOBRE 2014 PISA

Corso di Formazione in Chirugia Laparoscopica Avanzata 3 D Live 18 Marzo 2015
ROMA Osp S Eugenio

Il Corsoteorico pratico di chirurgia laparoscopica avanzata in chirurgia colorettale 28
Aprile 2015 Roma Policlinico Tor Vergata

CorsodiChirurgia Colorettale :Tecnica e tecnologia 30 Giugno -1 Luglio 2015 Osp.
S.EugenioRoma



69. Convegno Nodulo Tiroideo: Diagnosi e Terapia .16 Gennaio 2016

70. Congresso Congiunto delle Societa’ Scientifiche Italiane di Chirurgia 25-29 Settembre
Roma

71. Convegno “Tumore Colorettale: dalla Diagnosi alla Riabilitazione *“ Avezzano ,17
Febbraio 2017

72. ADVANCE IN LAPAROSCOPIC SURGERY —INTERNATIONAL MEETING MAY 25-26
2017 ROME

73. 119° CONGRESSO NAZIONALE DELLA SOCIRETA’ITALIANA DI CHIRURGIA 15-18
OTTOBRE 2017 NAPOLI

74. “28° Congresso di Chirurgia dell’ Apparato Digerente” 23-24 Novembre 2017 ROMA

ELENCO DELLE PUBBLICAZIONI

. M.Schietroma , S.Leardi , C.L.Recchia , R.Di Placido , A.Basoli , M.Simi.: Antibiotico-terapia
delle sepsi addominali in pazienti a basso ed alto rischio, stratificati secondo un criterio
anatomico e funzionale. 92° Congresso SIC 21-25 ottobre 1990

. M.Simi , S.Leardi , F.M.Costantini , C.L.Recchia , R.Di Placido , D.lannucci , A.Bianchini ,
V.Speranza.: Diagnosi e trattamento delle complicanze urologiche nel morbo di Crohn.
Chirurgia 3 : 83-87, 1990

. M. Schietroma , A.Risetti , S. Leardi , R.Di Placido , C.L.Recchia , M. Simi. : Le perforazioni
traumatiche del retto: Analisi retrospettiva ed indicazioni al trattamento. S.1.R.C. - SI.FI.PA.C.,
Bologna 13-15 Maggio, 1990

. M.Schietroma , R.Pietroletti , S. Leardi , C.L. Recchia , R.Di Placido , M.Simi.: Is acute
cholecistitis a different disease in the elderly?. 2nd IGSC Joint Meeting of Surgeons and
Gastroenterologist, Athens, Greece, November 14-17 1990

. M.Schietroma , S.Leardi , A.Bianchini , C.L.Recchia , M. Simi.: Il cancro del colon retto
nell'anziano. Valutazione del trattamento chirurgico. SOCIETA ITALIANA DI CHIRURGIA
GERIATRICA - IV CONGRESSO NAZIONALE - Parma 19-22 Settembre 1990.

. A.Basoli , M. Schietroma , S. Leardi, C.L. Recchia , M. Simi.La colangite acuta nell'anziano:
review di 49 casi . SOCIETA" ITALIANA DI CHIRURGIA GERIATRICA - IV CONGRESSO
NAZIONALE - Parma - 19-22 Settembre 1990



7. M.Schietroma , S. Leardi , A. Bianchini, C.L. Recchia, M.Simi.: La colecistite acuta nell'anziano
: una emergenza chirurgica. SOCIETA" ITALIANA DI CHIRURGIA GERIATRICA - IV
CONGRESSO NAZIONALE - Parma - 19-22 Settembre 1990

8. M. Schietroma , F. Aloisio , S. Leardi , A. Bianchini, C.L. Recchia , M. Simi. : La nutrizione
artificiale nel trattamento delle fistole esofago -viscerali post - operatorie. V Congresso
Nazionale SIMPE 90 , (Societa di nutrizione enterale e parenterale) Pavia 30 settembre - 3
Ottobre 1990

9. M. Simi, M. Schietroma , S. Minervini, F. Aloisio , S. Leardi , C.L: Recchia, F. Muzi , R. Di
Marco , V. Speranza . : Fistole esofago viscerali post-operetorie : prevenzione e trattamento. Il
Giornale di Chirurgia 1991

10.S. Leardi, C.L. Recchia, R. Di Marco, A. Valente, A. Risetti , M. Simi.: Trattamento delle ulcere
trofiche con Laser CO2. SOCIETA' ITALIANA DI LASER CHIRURGIA E MEDICINA. Padova
22-24 Novembre 1990.

11.M.Schietroma, S.Leardi, F.Aloisio, A.Bafile*, R.Pacchiarotta **, C.L. Recchia, C. Vittorini*, A.
Properzi **, M. Simi. : Traumi del colon-retto: Indicazioni alla riparazione immediata.
INTERNATIONAL COLLEGE OF SURGEONS; congresso biennale dela sezione
italiana.Messina-taormina 7-9 Dicembre 1990

12.M.Schietroma, S.Leardi, F.Aloisio, A.Bafile*, R.Pacchiarotta **, C.L. Recchia, C. Vittorini*, A.
Properzi **, M. Simi. : Diagnosi e terapia dei traumi del colon - retto. CHIRURGIA 1991;
4:85-89

13.M.Schietroma, S.Leardi, A. Valente, C.L. Recchia , M. Simi. : Crohn's disease: specific
concerns in the elderly. Acta Chirurgica Austriaca JOINT MEETING ON COLORECTAL
SURGERY. Vienna, Austria, 2-3.supplement Nr. 93 ,May 1991

14.F. Aloisio, M.Schietroma, F. Muzi, A. Risetti, C.L. Recchia, M. Simi. : La nutrizione artificiale
nelle neoplasie digestive alte. SOCIETA' ITALIANA FISIOPATOLOGIA CHIRURGICA, VI
Congresso Nazionale, Chieti, 18-20 Aprile 1991

15.S. Leardi, C. L .Recchia, F.Muzi, G.Coletti*,R.Pietroletti, F.Aloisio, M. Simi.: L'impiego di laser
COz2nelle anastomosi intestinali, "studio sperimentale nel ratto”. CHIRURGIA 1992; 5: 375-377

16.M. Simi, M. Schietroma, S. Minervini, D. lannucci, C.L. Recchia, V. Speranza.: Attuali
orientamenti e controversie nel trattamento del carcinoma gastrico. IV Giornaea di Chirurgia.
Orbetello ,4-6 Aprile 1991

17.. M.Schietroma, S.Leardi, F., R.Pacchiarotta **,, A.Bafile*, C.L. Recchia, A. Properzi**, C.
Vittorini*, , M. Simi. :Ferite penetranti del colon e complicanze infettive. X Congresso
Nazionale Collegium Internazionale Chirurgiae Digestive .Milano ,16-19 giugno 1991

18. M.Schietroma, S.Leardi, F.Aloisio, A.Bafile*, R.Pacchiarotta **, C.L. Recchia, C. Vittorini*, A.
Properzi **, M. Simi. :Antibioticoterapia e profilassi delle ferite penetranti del colon. Il
Simposio controllo delle infezioni in Chirurgia. Firenze, 14-16 Maggio 1991

19.S. Leardi , C.L. Recchia, F. Muzi, F. Aloisio, R. Pietroletti , M. Simi.: Trattamento delle ulcere
trofiche con Laser COz . Il CONGRESSO INTERNAZIONALE DI FLEBOLOGIA, FERRARA -
SAN MARINO 18-21 Settembre 1991.



20.G. Corrao, G. Busellu ,P Torchio, S. Floridi. A.D'Amicis, C. Recchia, R. Di PLacido, P.
Giardini, B. Mandorino, F. Di Orio.: Modalita di riduzione di un questionario alimentare.
Epidemiologia e Prevenzione 1993; 17 : 175-232

21.D.Postacchini,M.  Schietroma, F.Carlei,A.Valente, G.Gentili,C.L.Recchia,G.Bellagamba:
Ipertensione portale. Vena paraombelicale. Varici esofagee:aspetti emodinamicivalutati con
apparecchiature ecodoppler. CHIRURGIA GASTROENTEROLOGICA, 1993.

22.S. Orsini, E Bianchi, R. Abbruzzese, C. Recchia.: Fasciola epatica: su di un raro caso di
colonizzazionedel dotto biliare comune. 98° CONGRESSO NAZIONALE SIC , Roma, 13-16
Ottobre 1996

23. Schietroma M,Risetti A,Carlei F,Santirocco MV, Muzi F,Maggi G,De Santis C,Recchia
CL,lannucci D,Rampa R,Simi M,: Chroic abdominal pain role of video-laparoscopic
adhesiolysis. Chirurgia Italiana 1996,48(4):43-6

24. Del Cimmuto P, Schietroma M,Capanna A,Carlei, F,Muzi F,De Bernardinis O,Saragani
G,Prosperi A,Recchia C.L.: Digestive endometriosis:an isolated case localized in the ileum and
occlusive corse. Minerva Chirurgica. 1996 Sep;51 (9):701-5

25. M. Schietroma, A Risetti, F.Carlei, G. Cianca, S. Mattucci, G. Maggi, C.L. Recchia, C. De
Santis, M. Simi.: Acute Cholecystitis : Laparoscopic or open management? Role of the immune
apparatus . CHIRURGIA ITALIANA 1996 - VOL. 48 N°4 pp. 27-31

26.M Schietroma, A, Risetti, F. Carlei, G. Cianca, S. Mattucci , G. Maggi , C.L. Recchia, C. De
santis, M. Simi : Colecistite acuta : trattamento videolaparoscopico o laparotomico ? Ruolo del
sistema immunitario. CHIRURGIA ITALIANA 1996; Vol.48 n° 4 - pp. 1-56

27. S. Orsini, E Bianchi, R. Abbruzzese, C. Recchia.:Approccio laparoscopico nelle urgenze
addominali e pelviche- ginecologiche. VII° CONGRESSO NAZIONALE DI VIDEOCHIRURGIA
Courmayeur, 9-16 Marzo 1997. Abstract/Video

28.M. Schietroma, F. Carlei, B Ciuca, A. Risetti, D. lannucci, S. Leardi F. Muzi, C. De Santis, R. Di
Placido, C. L. Recchia, G. Maggi e M. Simi.La videolaparocolecistectomia nella colecistite
acuta. Quando ,come e perche? MINERVA CHIRURGICA Maggio 1997;Volume 52 . N.5 : 515-
22

29.S. Orsini, E Bianchi, R. Abbruzzese, C.L. Recchia. : Policistosi epatica: Trattamento
laparoscopico. CHIRURGIA GENERALE 1999 ,Volume XIX numero 6 ;531-4

30.M.Schietroma, C.L.Recchia, F. Carlei, M. Rossi, GN Enang, M Pistoia, S.Orsini, M. Simi. :The
general surgeon's experience in emergency gynecologic laparoscopy. MINERVA CHIRURGICA
2001 Apr. 56(2):133-8

31. M.Schietroma, A. Risetti, F. Carlei, , G. Maggi, , G. Cianca, C. De Santis, D. lannucci
C.L.Recchia,Gattucci,M.Simi: Response of interlukin -6 in patientsudergoing a laparoscopic or
laparotomic cholecystectomy. Minerva Chirurgica. 1998 May.53(3): 539-62



32. C.L. Recchia, E. Bianchi, D.P.Ricci, G.Orsini, N.Lomartire, S.Orsini: Trattamento
laparoscopico delle ernie postoperatorie della parete addominale: analisi delle complicanze. IX
Congresso Internazionale SICE, Sorrento. 21-23 Settembre 2003 . Abstract/Video .

33. E. Bianchi,C.L.Recchia, M.Musilli, G.Orsini, S.Orsini. :Riparazionelaparoscopica di ernia
diaframmatici con protesi dual mesh. 16° Congresso dell’ Apparato Digerente. Roma 12-13-
Maggio 2005

34. Mario Schietroma,Sonia Cappelli,Francesco Carnei, Giuseppe di Giuro,Alessio Agnifili, Carlo
Luigi Recchia, Massimo Antonellis ,Gianfranco Amicucci: Permeabilita intestinale ed
endotossiemia sistemica dopo colecistectomia laparotomica o laparoscopica. Chirurgia
Italiana 2006 ,Vol.58 N.2 Marzo —Aprile 2006 :171-8

35. GianfrancoSilecchia,MD,PhD,Giovanni Casella , CarloLuigi Recchia, MD,Ermanno
Bianchi,MD, Nazzareno Lomartire,MD.:Laparoscopic TranshiatalTreatment og large
Epiphrenic Esophageal Diverticulum.Journalof the Society of laparoscopic Surgeons.
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