
Curriculum Vitae 

 DOTT.SSA RAFFAELLA REGGI 

 

DATI PERSONALI 
Nome e Cognome: Raffaella Reggi 

Nazionalità: Italiana 

 

Indirizzo Lavorativo: ASL Roma 6 

  Farmacia Ospedaliera – Polo H1, Marino 

e-mail:  reggiraffaella@gmail.com 

  raffaella.reggi@aslroma6.it 

 

 

PERCORSO DI STUDIO 

 

Aprile 2022 – Febbraio 2023 Master di II livello in 

  Epidemiologia Clinica e Linee Guida 

 (Voto Finale: 110 con Lode) 

 Università degli Studi di Firenze 

 

Gennaio 2018 – Dicembre 2021 Specializzazione in Farmacia Ospedaliera 

 (Voto Finale: 70 con Lode) 

 Facoltà di Farmacia e Medicina 

 Università di Roma La Sapienza 

 

Novembre 2014 – Ottobre 2017 Dottorato in Farmacologia e Tossicologia 

 (Voto Finale: Ottimo con Lode) 

 Dip.to di Fisiologia e Farmacologia 

 Università di Roma La Sapienza 

 Tutor Prof.ssa Maura Palmery 

 

Marzo 2017 – Dicembre 2017 Corso di Alta Formazione “Economia e Management in 

Sanità”. 

 Università di Roma La Sapienza 

 

Luglio 2014 Abilitazione alla Professione di Farmacista 

 Università di Roma La Sapienza 

 

Gennaio 2014  Laurea in Farmacia                             

 (Voto Finale: 110/110 con Lode)   

 Università di Roma La Sapienza 

 

 

ATTIVITÁ PROFESSIONALE 

 

11 Marzo 2023 – Ad oggi   Dirigente Farmacista presso ASL Roma 6 
   Tempo indeterminato 

 

01 Maggio 2020 – 16 Marzo 2023   Dirigente Farmacista presso ASL Roma 6 

mailto:reggiraffaella@gmail.com


   Tempo determinato 

 

01 Novembre 2022 – Ad oggi   Componente Ufficio Sperimentazioni Cliniche – 

ASL Roma 6 

 

29 Agosto 2022 – Ad oggi   Referente Segreteria Tecnico Scientifica della 

Commissione per il Prontuario Terapeutico 

Ospedaliero e Territoriale Aziendale – ASL Roma 6 

 

14 Dicembre 2021 – Ad oggi  Componente interno Segreteria Tecnico Scientifica 

del Comitato Etico “Lazio 2” presso ASL Roma 2 

 

01 Maggio 2020 – 13 Dicembre 2021 Componente a chiamata del Comitato Etico “Lazio 

2” presso ASL Roma 2 

 

06 Marzo 2020 – 30 Aprile 2020   Referente Osservatorio AIFA del Comitato Etico 

“Lazio 2” presso ASL Roma 2 

 

16 Gennaio 2018 – 30 Aprile 2020   Referente Segreteria Tecnico Scientifica del 

Comitato Etico “Lazio 2” presso ASL Roma 2.  

  Borsa di studio 

 

Luglio 2019 – Dicembre 2019   Contratto di collaborazione per un totale di 111 ore 

presso la Farmacia del Policlinico Portuense (Roma), 

della Casa di Cura Merry House (Roma) e della Casa di 

Cura Villa Delle Querce (Nemi) 

 

 

ATTIVITÁ ACCADEMICA 

 

A.A. 2022-2023   Docente insegnamento Farmacologia BIO/14, Terzo 

Anno del Corso di Laurea in Infermieristica, Facoltà di 

Medicina e Chirurgia, Università degli Studi di Roma 

“Tor Vergata” 

 

A.A. 2020-2021   Docente Master Universitario II Livello: Fitoterapia 

Clinica, Modulo Farmacognosia, Università LUMSA 

 

Marzo 2018 – Marzo 2020   Cultore della materia in Farmacologia presso la 

Facoltà di Farmacia, Università La Sapienza di Roma 

 

Marzo 2018 – Marzo 2020   Membro della Commissione di esame – Corso di 

Farmacologia presso la Facoltà di Farmacia, Università 

La Sapienza di Roma 

 

Novembre 2014 – Ottobre 2017   Attività didattica di supporto – Corso di Farmacologia 
presso la Facoltà di Farmacia, Università La Sapienza 

di Roma Dip.to di Fisiologia e Farmacologia.  

Università di Roma La Sapienza 

 

 



PARTECIPAZIONE BANDI 

 

14 Dicembre 2017   Vincitrice Selezione Pubblica Per Titoli E Colloquio 

per l'assegnazione di una Borsa Di Studio della durata 

di dodici mesi a due laureati in Farmacia o Medicina 

per la costituzione del Clinical Trial Center del 

Comitato Etico Lazio 2 presso ASL Roma 2 

 

 

MEMBERSHIP PROFESSIONALI 
 

2018 – Ad oggi Membro, Società Italiana Farmacisti Ospedalieri (SIFO) 

 

 

RELAZIONI CONVEGNI 

 

1. Metodologia della ricerca clinica in riabilitazione nel contesto delle aziende sanitarie: 

protocolli per casi clinici. Corso ECM ASL Roma 6, 29-30 novembre 2021. Relatrice 

dell’intervento di 90 minuti dal titolo “Il ruolo del Comitato Etico: Procedure Operative per 

la sottomissione di uno Studio” 

 

2. Le terapie oncologiche nella pratica clinica: dalla prescrizione dei farmaci 

all’allestimento in UFA. Corso ASL Roma 6, 16 dicembre 2021. Relatrice dell’intervento 

di 30 minuti dal titolo “La sperimentazione clinica ed i Comitati Etici” 

 

3. Metodologia della ricerca clinica in Riabilitazione nel contesto delle Aziende Sanitarie 

Pubbliche. I Livello - Base. Corso ECM ASL Roma 6, 19-20 settembre 2022. Relatrice 

dell’intervento di 90 minuti dal titolo “Il ruolo del Comitato Etico: Procedure Operative per 

la sottomissione di uno Studio” 

 

4. Le terapie oncologiche nella pratica clinica: dalla prescrizione dei farmaci 

all’allestimento in UFA. Corso ECM ASL Roma 6, 25 novembre 2022. Relatrice 

dell’intervento di 30 minuti dal titolo “La sperimentazione clinica ed i Comitati Etici” 

 

 

PUBBLICAZIONI SCIENTIFICHE 

 

1: Peluso I, Manafikhi H, Raguzzini A, Longhitano Y, Reggi R, Zanza C, Palmery M., The 

Peroxidation of Leukocytes Index Ratio Reveals the Prooxidant Effect of Green Tea Extract. 

Oxid Med Cell Longev. 2016;2016:9139731. doi: 10.1155/2016/9139731. Epub 2016 Dec 22. 

PubMed PMID: 28101300; PubMed Central PMCID: PMC5217155. 

 

2: Peluso I, Manafikhi H, Reggi R, Longhitano Y, Zanza C, Palmery M., Relationship between the 

Peroxidation of Leukocytes Index Ratio and the Improvement of Postprandial Metabolic Stress 

by a Functional Food. Oxid Med Cell Longev. 2016;2016:5630985. doi: 10.1155/2016/5630985. 

Epub 2015 Dec 28. PubMed PMID: 26962396; PubMed Central PMCID: PMC4707374. 

 

3: Peluso I, Manafikhi H, Reggi R, Palmery M. Effects of red wine on postprandial stress: 

potential implication in non-alcoholic fatty liver disease development. Eur J Nutr. 2015 



Jun;54(4):497-507. doi: 10.1007/s00394-015-0877-2. Epub 2015 Mar 16. Review. PubMed PMID: 

25772634. 

 

4: Peluso I, Manafikhi H, Reggi R, Palmery M., Interference of flavonoids with fluorescent 

intracellular probes: methodological implications in the evaluation of the oxidative burst by flow 

cytometry. Cytometry A. 2014 Aug;85(8):663-77. doi: 10.1002/cyto.a.22490. Epub 2014 May 28. 

Review. PubMed PMID: 24889089. 

 

5: Peluso I, Reggi R, Palmery M., Uric Acid and cognition: What is the connection? 2016, Bio-

medical Reviews. 

 

6: Peluso I, Reggi R, Yarla NS, Longhitano Y, Palmery M. Relationship between the peroxidation 

of leukocytes index ratio and a functional mathematical index including uric acid levels and 

health-related habits: a pilot study. Eat Weight Disord. 2017 Sep 15. doi: 10.1007/s40519-017-

0441-6. PubMed PMID: 28914432. 

 

7: Abdel-Daim M, Abushouk AI, Reggi R, Yarla NS, Palmery M, Peluso I. Association of 

antioxidant nutraceuticals and acetaminophen (paracetamol): Friend or foe? J Food Drug Anal. 

2018 Apr;26(2S):S78-S87. doi: 10.1016/j.jfda.2017.11.004. Epub 2017 Dec 16. Review. PubMed 

PMID: 29703389 

 

8: Ciccotti M, Raguzzini A, Sciarra T, Catasta G, Aiello P, Buccolieri C, Reggi R, Palmery M, Lista 

F, Peluso I. Nutraceutical-based integrative medicine: Adopting a Mediterranean diet pyramid for 

attaining healthy ageing in veterans with disabilities. Curr Pharm Des. 2018 Oct 3. doi: 

10.2174/1381612824666181003113444. [Epub ahead of print] PubMed PMID: 30280661 

 

9: Kumar S, Yarla NS, Mishra V, Daim MA, Sharma B, Ashraf GM, Reggi R, Palmery M, Peluso I, 

Kamal MA. Single Probiotic versus Multiple Probiotics - A Debate in Current Scenario for 

Alleviating Health Benefits. Curr Pharm Des. 2018 Oct 12. doi: 

10.2174/1381612824666181012124136. [Epub ahead of print] PubMed PMID: 30317991. 

 

 

PUBBLICAZIONI CAPITOLI 

 

S. K. Korada, N. S. Yarla, S. Putta, A. S. Hanumakonda, D. B. Lakkappa, A. Bishayee, L. Scotti, 

M. T. Scotti, G. Aliev, M. A. Kamal, D. Lu, M. B.Y. Aycan, R. Reggi, M. Palmery, G. Ashraf, T. 

Alexiou, I. Peluso. A Critical Appraisal of Different Food Safety and Quality Management Tools 

to Accomplish Food Safety. Chapter 1. In book: Food Safety and Preservation. DOI: 

10.1016/B978-0-12-814956-0.00001-9. January 2018. 

 

 

PUBBLICAZIONI LIBRI 

 

G. Guaglianone, R. Reggi. La prescrizione del farmacista: prontuario per l’erogazione dei farmaci 

in regime di urgenza ai sensi del DM 31/03/2008. Società Editrice ESCULAPIO. ISBN: 978-88-

9385-261-6. Settembre 2021 

 

 

 



PARTECIPAZIONE ATTIVITÁ DI RICERCA 

SCIENTIFICA: 

 

1) Study for the effects of the association of Gelificant fibres, Prebiotic fibres, probiotics 

and chocolate on the REDOX status of Leukocytes in Post-prandial fase, in relation of 

metabolic markers. 

Responsable of research: Prof.ssa Maura Palmery (Ateneo 2015). 

2) Relationship between the Peroxidation of Leukocytes Index Ratio and the Improvement 

of Postprandial Metabolic Stress by a Functional Food. 

Responsable of research: Prof.ssa Maura Palmery. 

3) Valutazione, obiettivi e conduzione degli studi No Profit presentati al Comitato Etico 

“Lazio 2” nel biennio 2014-2015. 

Responsabile della ricerca: Dott. Giuseppe Guaglianone. 

4) Progetto SIFO “Farmacovigilanza Narrata” come strumento innovativo per contrastare 

la sottosegnalazione, in qualità di Referente del centro ASL ROMA 6 – Centro di 

Marino (RM) 

 

 

POSTERS PRESENTATI A 

CONGRESSIINTERNAZIONALI: 

 

37th National Congress of the Italian Society of Pharmacology (Naple, October 2015). 

Relationship between the Peroxidation of Leukocytes Index Ratio (PLIR) and the plasma 

antioxidant capacity after a single dose of a green tea extract supplement. I. Peluso, H. 

Manafikhi, A. Raguzzini, Y. Longhitano, R. Reggi, C. Zanza, M. Palmery 

 

7th European Congress of Pharmacology Istanbul, Turkey (June, 2016). 

Fractionation of Wheat germ by high pressure extraction methods and evaluation of its 

antioxidant properties in extracts and dry plant material. H. Manafikhi, R. Venskutonis, I. 

Peluso, R. Reggi, K. Adouni, S. Bensehaila, C. Zanza, Y. Longhitano, M. Palmery 

 

7th European Congress of Pharmacology Istanbul, Turkey (June, 2016). 

Effect of a Functional Food on the PLIR (Peroxidation of Leukocytes Index Ratio) during 

post-prandial stress in healthy subjects. H. Manafikhi, I. Peluso, R. Reggi, C. Zanza, Y. 

Longhitano, M. Palmery 

 

9th Probiotics, Prebiotics & New Foods (Rome, September 2017). 

Catechin-rich food and gut in redox modulation. R. Reggi, I. Peluso, M. Palmery 

 

 

ORGANIZZAZIONE CONVEGNI: 

 

RICERCA CLINICA INDIPENDENTE: ATTUALI CRITICITÁ E NUOVI 

SCENARI, 17.05.2019, presso Aula Pocchiari – Istituto Superiore di Sanità: 

componente della Segreteria Scientifica. 

 

 

PARTECIPAZIONE A CONGRESSI, CONVEGNI, 

SEMINARI, CORSI IN QUALITÁ DI UDITORE: 

 

L’antibiogramma nel contesto multidisciplinare dell’infection control. Webinar, il 30 



novembre 2022. Organizzato da SIFO 

 

Regolamento sui dispositivi medici 2017/745: novità, prospettive e criticità per il farmacista 

del SSN. Webinar, il 14 settembre 2022. Organizzato da SIFO 

 

Nutrizione clinica in oncologia: consapevolezza, appropriatezza, equità. Webinar 02 dicembre 

2021. TRE Crediti formativi E.C.M. Organizzato da VivaVoce Srl 

 

La gestione delle malattie rare alla luce delle innovazioni terapeutiche: emofilia. Webinar, il 

27 novembre 2021. SEI Crediti formativi E.C.M. Organizzato da SIFO 

 

Terapie effettuate secondo legge 648/96 e 94/98: esperienze a confronto tra benefici e rischi. 

Webinar, il 24-25 novembre 2021. NOVE Crediti formativi E.C.M. Organizzato da SIFO 

 

Corso Teorico–Pratico sulla Medicina di Precisione e Oncologia Mutazionale (Progetto SIFO 

ACADEMY – collaborazione scientifica tra SIFO e Fondazione ReS – Oncology). Corso di 

Alta Formazione online 22 novembre 2021. NOVE Crediti formativi E.C.M. Organizzato da SIFO 

 

Nutrizione clinica in radioterapia oncologica. Webinar 18 novembre 2021. TRE Crediti 

formativi E.C.M. Organizzato da VivaVoce Srl 

 

Insuline: la gestione tra ospedale e territorio (Ed. LAZIO). Webinar 17 novembre 2021. 7,5 

Crediti formativi E.C.M. Organizzato da SIFO 

 

Nutrizione clinica nell’oncologia di precisione. Webinar 4 novembre 2021. TRE Crediti 

formativi E.C.M. Organizzato da VivaVoce Srl 

 

La gestione delle malattie rare alla luce delle innovazioni terapeutiche: la fibrosi cistica. 

Webinar 1 ottobre 2021. Organizzato da SIFO 

 

Gestione Dei Gas Medicinali E Dei Gas Dispositivi Medici In Ospedale – Approccio 

Multidisciplinare. FAD Asincrono 09.2021. Organizzato da SIFO 

 

Presente e futuro in onco-ematologia: l’evoluzione delle terapie, la governance, l’accesso e la 

sostenibilità. Convegno Webinar 8 luglio 2021. Responsabile scientifico: Dott. Gerardo Miceli 

Sopo 

 

Percorsi strutturati di diagnosi e gestione per migliorare il trattamento dei pazienti ad alto 

rischio cardiovascolare. Convegno Webinar 17 giugno 2021. Responsabile scientifico: Dott. 

Gerardo Miceli Sopo 

 

Il valore dell’innovazione: aspettative, prospettive e nuovi modelli di acquisizione e 

governance del farmaco. Convegno Webinar 15 aprile 2021. Responsabile scientifico: Dott. 

Gerardo Miceli Sopo 

 

La galenica continua online – Vaccini: caratteristiche e corrette procedure di gestione. 

Webinar 29.01.2021. Organizzato da SIFAP e SIFO, valido ai fini della certificazione del 

farmacista preparatore 

 

La cardiologia del futuro: scenari terapeutici ed organizzativi. Convegno Webinar 9 dicembre 

2020. Responsabile scientifico: Dott. Gerardo Miceli Sopo 



 

Progetto forum di discussione: Nuovi orizzonti in Sanità: Gestione del paziente diabetico: 

percorsi innovativi ai tempi del Covid-19. Convegno Webinar 19 novembre 2020. Responsabile 

scientifico: Dott. Gerardo Miceli Sopo 

 

Le Basi della nutrizione artificiale in ospedale e a domicilio. Corso SINPE on-line 24-25 

settembre 2020 

 

Promuovere la Sperimentazioni Clinica in Italia. Roma 24.02.2020, Auditorium “Biagio 

d’Alba” – Ministero della Salute. Organizzato da Centro di Coordinamento Nazionale dei Comitati 

Etici 

 

Fondi dedicati e tetti di spesa: 2020 anno di svolta per la farmaceutica? Roma 19.02.2020, 

Aula Magna – Egidio Sesti, Ospedale Pertini 

 

Malattia diabetica: l’evoluzione dell’assistenza, le nuove terapie e il rischio cardiovascolare. 

Roma 12.12.2019, Associazione Civita, Sala Convegni “Gianfranco Imperatori”. 

 

XIV Corso di aggiornamento pluritematico per Farmacisti anno 2019. Roma dal 17.09.2019 al 

08.11.2019, Istituto di Igiene – Dipartimento di Scienze di Sanità Pubblica “G. Sanarelli”, 

Università La Sapienza. 

 

Innovazioni Biotecnologiche: Nuovi scenari e opportunità per il Sistema sanitario. Gaeta 

(Latina) 4-5 Ottobre 2019. Hotel Mirasole International – Gaeta (Latina). 

 

Ricerca Clinica in Italia: Stato dell’arte della Legge 3/2018. Roma 27.06.2019. Camera dei 

Deputati - Sala dei Gruppi Parlamentari. Ente organizzatore: AFI, FADOI - Centro Studi, Gruppo 

Italiano Data Manager. 

 

Vigilanza sulle farmacie: analisi del verbale d’ispezione e criteri per una farmacia conforme 

alla legge. Frascati (RM) 13.06.2019. Auditorium delle Scuderie Aldobrandini. 

 

La medicina di precisione: personalizzata, preventiva, predittiva, partecipativa. Roma 

12.06.2019, Associazione Civita, Sala Convegni “Gianfranco Imperatori”. 

 

Piano delle cronicità: trasversalità, appropriatezza, sinergia e integrazione. Roma 04.04.2019, 

Camera dei Deputati – Palazzo S. Macuto, Sala del Refettorio. 

 

Il valore aggiunto delle sperimentazioni cliniche: percorso di ottimizzazione nella Regione 

Lazio. Roma 27.02.2019, Regione Lazio Sala Tirreno. Ente organizzatore: Regione Lazio. 

 

Alimentazione multidisciplinare e innovazione scientifico-tecnologica: problematiche 

giovanili, stili di vita e una corretta comunicazione. Roma 22.02.2019, Palazzo di Montecitorio. 

 

XIV Corso di aggiornamento pluritematico per Farmacisti anno 2019. Roma dal 21.01.2019 al 

18.03.2019, Aula Magna del Rettorato, Università La Sapienza. 

 

Cardiologia interventistica: verso un Welfare sanitario innovativo e sostenibile “confronto 

con gli esperti”. Roma 14.01.2019, Regione Lazio Sala Tirreno. 

 

La valutazione dell’uso della sicurezza dei farmaci: esperienze in Italia. Roma 10-11.12.2018, 



Istituto Superiore di Sanità, Aula Pocchiari. Ente organizzatore: Istituto Superiore di Sanità. 

 

La medicina di precisione: realtà e nuove prospettive in oncoematologia. Roma 07.11.2018, 

Camera dei Deputati – Palazzo S. Macuto, Sala del Refettorio. 

 

Corso ECM pluritematico Croce Rossa 2018. Roma dal 20.09.2018 al 09.11.2018, Croce Rossa 

Italiana. 

 

Malattie rare: la sfida della complessità. Roma 21.06.2018, Camera dei Deputati – Palazzo S. 

Macuto, Sala del Refettorio. 

 

Falsi da morire. Roma 11.04.2018, Nobile Collegio di Roma. 

 

XXVII Corso introduttivo di farmacoepidemiologia. Roma dal 12.03.2018 al 16.03.2018, 

Istituto Superiore di Sanità, Aula Rossi. Ente organizzatore: Istituto Superiore di Sanità. 

 

 

ALTRI TITOLI E ATTIVITÁ: 

 

Giugno 2019 – Ad oggi   Volontario della Croce Rossa Italiana 

 

 

DICHIARAZIONE SOSTITUTIVA DI CERTIFICAZIONE (art. 46 e 47 D.P.R. 445/2000) 

 

La sottoscritta Dott.ssa Raffaella Reggi, consapevole che le dichiarazioni false comportano 

l’applicazione delle sanzioni penali previste dall’art. 76 del D.P.R. 445/2000, dichiara che le 

informazioni riportate nel seguente curriculum vitae, redatto in formato europeo, corrispondono a 

verità: Inoltre, il sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali, ivi compresi quelli sensibili, 

ai sensi e per gli effetti del Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 e del GDPR (Regolamento UE 

2016/679) per le finalità di cui al presente avviso di candidatura. 

 

Data 23.03.2023            Firma 


